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GLOM INTE ATT UPPGE namn och adress nir ni skickar in en insdndare

till SLA. Tidningen maste veta vem som har skrivit dven om ni vill under-
teckna med en signatur. Sjélvklart limnas inte forfattarens namn ut, denna
uppgift ar skyddad av Tryckfrihetsforordningen. Insdndare utan avsindare
eller med enbart en e-postadress blir inte publicerade.

SKOVDE

Skolmaten &r
bra pa Helena

Vi vill bara siiga att skol-
maten pa Helenaskolan ér
mycket bra. Den gor att vi
dntligen slipper ga hung-
riga om dagarna. Vi dlskar
det nya hembakade brédet
och det innehéllsrika sal-
ladsbordet. Vi gillar ocksa
den trevliga matsalsperso-
nalen. Det kommer leenden
hela dagen.

Ostkakan, det riktiga po-
tatismoset, de hemgjorda
biffarna och soppan ir rik-
tigt delikata. Men ibland
blir det for mycket korv.

Visaknar ibland tacos
och risgrynsgrot, annars
ar allt perfekt!

TRE GLADA HELENA-ELEVER

TRAFIK

Egna regler

i rondeller

Jag blir s3 trott pa alla som
hittar pa egna regler i trafi-
ken, séirskilt angaende ron-
dellkorning! Skovde ar ju
ként for alla sina och jag 4r
bade uppvuxen och boende
dédr samt kér dagligen i dem.

Min acen dailct om ntt

SKOLMATEN

Lat barnen slippa den giftiga smorjan

Skulle du be ditt barn slicka insi-
dan av en gifttank? Eller vet du vad
margarin dr? Tror du att margarin
dr samma som smor?
Ojvadfelduhar,margarinirenin-

Margarin - en giftig industriproces-
sad smirja enligt inséndarskriben-
ten. FOTO: DAN HANSSON / 5VD / SCANPIX

TRAFIK

dustriprocessad smérja som inne-
haller otaliga gifter som paverkar
var hilsa negativt.

"Livsmedelsverket anger hur fet-
terna vid margarinframstillning-
en behandlas med:

— Extraktionsbensin (hexan)

— Fosforsyra

—Lut

—Blekmedel

—Nickelkatalysator (vid hiirdning)

—Natriummetylat (vid omestring)

~Losningsmedel fran fraktionering

Féroreningar som far forekomma
imargariner:

—Bensin (hexan)

— Nickelrester (vid hirdning)

—Metanol (vid omestring)

~Losningsmedel fran fraktionering

—Kemikalier fran battankar”

Livsmedelsverket séiger at oss att
ata denna smérja och skolan tving-

Bittre att ta bussen?

Jag haller med “alltid anpassad has-

tighet”. Det 1dmpiga &r att anpassa
sin framfart oftor trafikaituation.

som koér 10-20 kilometer under en

viss begrinsning. Pa 26:an mellan

Skiivda och Marinastad fir dot ingon

ar vara barn att dta den eftersom
de véigrar att ge vira barn alterna-
tiv i skolan.

Denna Kkostdiktatur maste fa ett
shat!

Om politiker och de inom kom-
munen som bestimmer 6ver skol-
maten visste vad margarin irskulle
dealdriglata vara barn dta det. OM
det inte var ekonomiska motiv!

Men dér lurar de sig for det ar
mest vatten i margarin, det kan be-
sta av upp till 60 procent (férorenat)
vatten. Feta och naturliga produk-
ter som smdr ger mer energi till en
billigare peng.

Barnen blir mittare och mar
biittre av att ita feta produkter, de
som éter riktigt fett &r smalare, ut-
vecklar mindre allergier och astma
4n barn som éter littprodukter och
margarin.

SKOLAN

Sa vad innehaller smér? Smér
bestar av 80 procent mjélkfett, vat-
ten, och andra mjélkimnen. For
att fa mer smak av sméret sa saltas
och syras det genom att man till-
sétter salt och mjélksyrakulturer,
Det finns lagstiftning som styr hur
mycket vatten det far finnas i smor
for att det ska fa kallas smor, denna
halt fir ej Gverstiga 16,0 procent.

Det finns nagra forsldrar i Skév-
de som har bérjat kampen for att
barnen skall kunna vilja helpro-
dukter och smér i skolan, stod dem
genom attfyllaiderasnamninsam-
ling som du hittar pA www.namn-
insamling.se, skriv "skolmaten i
Skovde” i sGkrutan.

Se sidan www.kostdemokrati.se
for mer information om kampen
mot skolan.

NIKLAS

Oka inte elevpressen

SLA skriver att engelska i forsta ha bort lite fula siffror Min upp-

klaas éir hbra. Mon fn tidioare man

Foattrivior five- Qrnloss frvoeies sl 2 i1lrees



