tade hon en stund senare for SLA.
_ Det kiinns underbart att fa fora familje-
traditionen vidare.
Mamma Helene var Skovdes lucia 1982.

Rumpnisse som 8-aring
Jonna Sandén har redan mycket rutin som
sangerska och att sta pa scen.

Bland annat har hon varit med 1 flera
av Revymakarnas uppsattningar i Skévde.

~ ined 1 Snovit. Hon SKa 0CKSa vara mea Tuernr

kommande uppsidtiningen av Skattkam-
marin, men nu som dansare.

62 framtrddanden
Vid nationaldagsfirandet i ar fick denna vil-
sjungande Skévdetjej ta emot Gunnar Berg-
stroms musikstipendium.

Nu stundaren hektisk tid for Jonnaochhen-
nes sex tirnor Pa sondag dr det hogtidlig kri-
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barnen och SLA.
LARS BERTHILSSON

0500-46 7570
lars.berthilsson@sla.se

»Ah, va kul”, utbrister
Jonna Sandén sedan hon
fatt glidjebeskedet.

Natverk for valmqlllgheter i skolmatsalen

Ge barnen mdjlighet att vdlja bort

Littmjolken och margarinet i skolan!
Det tycker ett nystartat nétverk

i Skivde, som menar att lightproduk-

terna bade dr ohdlsosamma

och dyrare i lingden.

Kostdemokrati finns redan i lite olika delar
avlandet, och nu har dven en lokal avdelning
startats upp i Skovde. Malet ar att produk-
terna iskolmatsalen inte lingre ska varaett
tvang utan snarare ett av flera alternativ.

— Vi vill inte ta bort lightprodukterna,
men vi vill att man ska kunna vilja att
dricka réd mjolk och ata riktigt smor om
man vill, séiger Niklas Sahlén som &r grun-
dare av lokalavdelningen.

Det ir Livsmedelsverket som ger skolorna
rekommendationer vad géller val av produk-
ter, och det ér sélllan nagon ifragasitter. Man
viljer helt enkelt det som &r billigast.

Margarin kan ge astma
Iménga svenska skolmatsalar har margarin
blivit praxis, och enligt de hittills tre med-
lemmarna i néitverket, dr det fa som $verhu-
vudtaget ser bortom den ekonomiska forde-
len som exempelvis margarinet medfor.
—Det verkar billigare, men det dr det inte.
Lightprodukter innehaller inte likamycket
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Johanna Awldsson. Suzanne Helander och lelas Sahlén har startat ett natverk som vill att

barnen ska kunna vélja bort lightprodukter.

niring som feta produkter, vilket gor att
man inte haller sig mitt lika léinge och dér-
for kanske gar och smaiter, sdger Johanna
Arvidsson, biolog och kostradgivare.

Hon har sjilv slutat med margarin
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och lightprodukter for att istillet dta s
ursprungliga produkter som mojligt, vil-
ket enligt henne sjilv helt enkelt &r bast
for kroppen. Forskning visar att margari-
nets kemiska ingredienser mycket vél kan

vara en bidragande orsak till astma, eksem.
allergi och ulcerts kolit. Studier visar att
barn som anvinder smér istéllet for marga-
rin i mindre grad utvecklar astma.

De vill sprida informationen och pa sa vis
Gppna upp for diskussion och samarbete.
Men de ir noga med att poéngteraattde inte
alls #r nagon militant matpolis. Det &r val-
mojligheten som stér i fokus. Att patvinga
nagon en speciell typ av mat &r ett misstag
som redan begatts och som man déirfor inte
har nagra ambitioner att upprepa.

N& ut till foréldrar

Suzanne Helander &r den tredje medlemmen
av gruppen. Hennes arbete hittills har gatt
ut pa att fora en dialog med kostcheferna i
denirliggande kommunerna, och precis som
man forvantatsiglutar sig dessarelativiblint
mot Livsmedelsverkets rekommendationer.

—Men dejaghar pratat med har varit posi-
tivatill informationen, och viplanerar dven
att bjuda in till nagot foredrag med nagot
tungt namn, berdttar hon.

—Egentligen handlar det om vad vi har pa
mackan. Vad vill du att dina barn ldgger pa
smorgasen?

Nitverket dr i dagslaget i startgroparna.
Nu vill man utoka kretsen, na ut till forald-
rar och dela med sig av informationen.

~ AXEL NOREN



